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 -Iایس ایس سیایچ ہیلتھ اینڈ فزیکل ایجوکیشن  

(Curriculum 2006) 

 ( 17حصہ اول )کل نمب           

 من   25وقت :                                       

Section – A is compulsory. All parts of 
this section are to be answered on 
this page and handed over to the 
Centre Superintendent. 
Deleting/overwriting is not allowed. 
Do not use lead pencil. 

حصہ اول لازمی ہے اس کے جوابات اسی صفہ پر دے کر ناظم مرکز کے حوالے کر  

 ہے۔دیں۔ کاٹ کر دوبارہ لکھنے کی اجازت نہیں۔ لیڈ پنسل کا استعمال ممنوع  

           
⓪ ⓪   ⓪   ⓪ ⓪   ⓪      ⓪   ⓪ ⓪   ⓪   

① ① ① ① ① ①  ① ① ① ① 

② ②  ②  ②  ②  ②  ②  ② ②  ②  

③  ③  ③  ③  ③  ③   ③  ③  ③  ③  

 ④  ④  ④  ④  ④  ④   ④  ④  ④  ④  

⑤  ⑤  ⑤  ⑤  ⑤  ⑤   ⑤  ⑤  ⑤  ⑤  

⑥  ⑥  ⑥  ⑥  ⑥  ⑥   ⑥  ⑥  ⑥  ⑥  

⑦  ⑦  ⑦  ⑦  ⑦  ⑦   ⑦  ⑦  ⑦  ⑦  

⑧  ⑧  ⑧  ⑧  ⑧  ⑧   ⑧  ⑧  ⑧  ⑧  

⑨  ⑨  ⑨  ⑨  ⑨  ⑨   ⑨  ⑨  ⑨  ⑨  

   Invigilator Sign. ____________     Candidate Sign.________  

 

 گئے الفاظ  : 1  سوال نمب 

ے

 ہے۔    نمبو کا ایک  ہر جز ،د میں سے درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں /جلف /ب/ ایعن دیئ

 

 د  ج  ب  الف  د  ج  ب  الف  سوال  نمب 

 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ میٹ  0.80 میٹ  1.80 میٹ  3.80  میٹ  2.80 ؟ ہوتی ہے ___________کی لمبائی انٹیناوالی بال  .1 

 ۔ تعلیم کا لازمی حصہ ہے___________ .2

 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ تعلیم جسمانی فزک  ریاض  ط 

 ہے۔___________( سے مراد Recreationتفریح ) .3

 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ وقت کا ضیاع  فرصت نیا بنانا کھیلنا

 زندگی کی بنیادی آگائی ہے ۔ ___________ .4

 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ دل دماغ پھیپھڑے  خلی 

5. 
 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ سکورن  بلاگن  دفاع سروس  کرنا ہے۔ ___________لبرو کھلاڑی کا کام 

6. 
ی       سپا           فٹ بال میں گول لائن سے  

 

لٹ

 

 ن
پ

کا ہوتا _________ٹ کا فاصل 

 ہے۔ 

 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ گ  13 گ  12 گ  11 گ  10

7. 
 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ میٹ 7.67 میٹ  7.04 میٹ  6.04 میٹ   5.04 ۔ کے فاصلے پر دیا جاتا ہے _______میٹ دوڑ میں پہلا زین  400

8. 
 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ میٹ 7.67 میٹ  7.04 میٹ  2.50 میٹ  2.135 ہے۔ ___________کا قطر  سرکلگولہ پھینکنے کے

9. 
  موٹا ئی کی (Take off Board) میں Long Jump ))                           چھلانلمبی   

 ہوتی ہے۔___________

 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ س 0.10 س  30 س  20 س  10

10. 
 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 306 216 206 106 ۔ ہے  ___________انسانی جسم میں ہڈیوں کی تعداد 

11. 
 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 13 11 10 9 ۔ نظام کام کرتے ہیں  ___________انسانی جسم میں کل

12. 
 ۔ ہے _________پانی کے بغیر متوازن غذا کے اجزاء کی تعداد 

4 5 6 7 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

13. 
BMI  30 27 25 18.5 ۔ہوتا ہے_______فارمولہ کے مطابق موٹاپے کا سکور ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

14. 
 ۔ ہیں___________اقسام  عضلات کی

2 3 4 5 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

15. 
ٹورنامن میں ٹیمز  اگر  تحت    پانچ  کے  سسٹم  آوٹ  ناک  تو  ہوں  شامل 

ر___________
 
ئ

 ۔ہونگے م

4 5 6 8 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

16. 
 ۔ ہیں___________اصول  ی دکے بنیا  ینگسپورٹس ٹر

8 9 10 11 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

17. 
 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ میٹ   4.22 میٹ  3.22 میٹ  0.22 میٹ  1.22 ۔ ہے تیہو__________لمبائی  کے سٹاپ بورڈ کی گولہ پھینکنے

 



 
 HSSC-I) یاز دہم)  فیڈرل بورڈ امتحان برائے جماع 

    ہیلتھ اینڈ فزیکل ایجوکیشن       ماڈل پرچ 

    (  2006)قومی نصاب  
 

 

 68کل نمب:                      گھنٹ  2: 15 وقت:

 (پر دیں۔  جوا با ت مختص کر دہ  جگہ پر تحر یر کریں۔  E-Sheetحصہ سوم میں دی گئی ہدایات کے مطابق سوالات کے جوابات علیحدہ سے مہیا کی گئی جوابی کاپی )    اور    حصہ دوم  نوٹ: 

 

 ( 42کل نمب  (حصہ دوم   

 (14x3=42)          سوال    کے نمب برابر ہیں۔ جو ا بات تحر یر کر یں۔ ہر  کے مختص   میں سے کوئی سے چودہ اجزاء درج  ذیل   ۔ 2سوال نمب 

ر  چار لس اے  . 1  
 

 ۔ مراد ہے سے کی  Timed out میں  کرکٹ . 2 ۔ کیجئے یفتع  کی جسمانی ( کے مطابق تعلیمCharles A Bucher  )ب

 ۔ وضاحت کیجئے کی ی کھلاڑ لبرو  بال میں والی . 4 ۔ مراد ہے  سے کی روٹیش   بال میں والی . 3

 ۔ مراد ہے  ( سے کیChrouch Startکراوچ سٹارٹ )   . 6 ۔ یںوضاحت کر   کی یایرا پینلٹی فٹ بال میں . 5

 - لز لکھیےوفا  سے تین کوئی(کے long jump)چھلان  لمبی . 8 ۔ وضاحت کیجئے  ( کیstaggers)  ںینوز  دوڑ میں میٹ  400 . 7

 ۔ مراد ہے سے کی اناٹومی . 10 ۔  کیں  یرپر مختص نوٹ تحر  خلی . 9

 ۔ مراد ہے ( سے کی Skeletal systemنظام استخوان ) . 12 ( پر مختص نوٹ لکھئے۔ Tissues) فتیںبا . 11

 ۔  وضاحت کیجئے  ( کیPlasmaپلازمہ ) . 14 ۔ یںوضاحت کر ( کیLarynxصوت )  آلہ . 13

 ۔ وضاحت کیجئے  ( کیJoint) جوڑ . 16 ۔ ہے  یںکر  یفتع  ( کیCalorieه ) ر احر . 15

 ۔ یںکر ن وجوہات بیا تین کی پےموٹا  . 18 ۔  یںکر یراقسام مختصاً تحر  عضلات کی . 17

   ۔ یںوضاحت کر   کی سسٹم لیگ . 19

 ( 26)کل نمب حصہ سوم   

  (26 = 2 × 13)   کے نمب برابر ہیں۔   لات ۔ تمام سوا   سوا لا ت کے تفصیلی جو ابا ت تحر یر کر یں کوئی سے دو  نوٹ: 

نمب     3.سوال 

  

خاکہ  پچکرکٹ   طر  ی کھلاڑ  نی   ،بنائیں  ئشپیم   بم   کا  آوٹ ہونے کے    یق کے 

 ۔ یںکر  نبیا تفصیلاً

 ۔ یںکر یرم دوران خون پر مفصل نوٹ تحر نظا .4سوال نمب     

 ۔ کیجئے نبیا  ا تفصیلاًمراد ہے ۔ اسکے تمام اجز متوازن غذا سے کی .5سوال نمب  

 

  

  

 

 


